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2KOToG TnG €pevvag eival n dlgpedvnon Tng avamTuéng deEIOTATWY TTEIPAHATIOHOD
HETG OTTG TNV €VEPYO EPTTAOKH TWV HOONTWOV PE EIKOVIKE OVTIKEIMEVON PHEOOl O €va
TePIBGAAOV  €IKOVIKOD  €PYOOTNPIOV.  ZUYKEKPIPEVO  OIEPELVOVPE TNV AVATITUEN
de€loTATWV OXeEdIGOpPOD TrelpapdTwy. H €pevva mpaypaTotroiidnke oe 14 pabnTég TNG
B yvpvaaoiov, evad yia Tov EAeyXo Tng Tpoddou Toug akoAovBeital peBodoAoyia pre-post,
HE YPOATITG €EPWTNHATOAGYIX KOI OTOHIKEG TIPOPOPIKEG ouvevTeLEelg. O pabnTég
TTAPAKOAOUONOQV HIo TIPWTOTUTIT OIOAKTIKY) OEIPG OXETIKG HE T BEPHIKG PAIVOHEVQ, 1)
otroicr €iye OLO KUPIIPXO XOPOAKTNPIOTIKA: TNV €VEPYO EUTIAOKA TwV HOONTWV OE
EPYOOTNPIOKEG OpaOTNPIOTNTEG KOl TNV ekTeTOpévn Xpron Néwv Texvoloyidv. O
é\eyxos Tng TPoddouv Twv pobnNT@v €yive 0t 5 SIAOTAOEIG TOU TTEIPAHATIKOD
OoXeSIOOPOU KOl TO OTTOTEAEOHATA poG vTrooTnpilovy OTI HETG Tn O16GOKOAI Ol
pHOONTEG XPNOIYOTIOIOVY  KUPIWS  ETTIOTNHOVIKG  KPITAPIO YI& TO OXNHOTIOHO TWV
VTTOBE0EWV TOUG, OKOAOUBOUV KOAUTEPEG OTPOTNYIKEG €AEYXOL TWV HPETAPANTWV,
TEPIYPAPOLV HE PHEYOAVTEPN OKPIBEIC T PAIVOHEVA TTOU OVOHEVOVTAI KOl ETTIAEYOLV pE
HEYOAUTEPN ETTITUXIO TO KPITAPIO ETTOARBELONG TG LTTOOEOHG TOUS.

Ewsayoy & 0sopntiko traiocro

H eumioxn tov pontov oe gpyooctnplokés & TEPOUOTIKES TPOKTIKEG KATO TN
dwackorio twv Puoikdv Emotumv, vrootpiletol and toug meptocdTEPOVS EPELYNTES OAAL
KoL EKTOOELTIKOVS, OTL £xel TOAD peydAn a&io (White, 1996; Wellington 1998). O Adyog eivon
g Oempeitar 6t — 1 €0t yiveton mpoondbet va - GUVEICQEPEL TOGO GtV eKpdOnon tov
TEPLEYOUEVOD TMV EMGTNUADV, OGO K0l TOV EXIGTNHOVIKOD TPOTOV GKEYNC.

Ynrdpyer BéPata exppacpévn and pépovg kamowwv epgvvntov (Lazarowitz & Tamir,
1994; Lunetta, 1998), n aueopnmmon g GLVEIGPOPAS TOV EPYOCTNPLOKDOV TPUKTIKMOV GTNV
Tpo®ONoN NG KATAVONONG TOV HOONTOV GYETIKA pE TIG OAPOPES OVYELS NG EMGTNUOVIKNG
Otepedvnong. Ilpokvmtel emopévag, COUEOVO KOL HE TOVS TOPOTAV®, 1) OvVOYKoldTNTO Yo
nePLocOTEPN dlepevvnon tov Bépatog kot mhavadg Yo avalnnon vEoV €pyasTnpkov &
TEPALATIKOV TPOKTIKOV Y10 TNV TPocEyyion Tov Guoikev Emetudv oty eknaidgvon.

On Teyvoroyieg ITAnpogopiag kot Emkowveviag (TIIE) arotélecav v nnyn npotdcewv
YL VEEC EPYOOTNPLOKES TPOGEYYIGEIS KOl LITAPYOVY OO KOPO TMOPO EPELVNTIKA SEGOUEVA TOL
onoio vrootnpilovv v BeTiKN cLVEIGPOPA TOVG oTNV gkmaidevon TV padntov. O poLoc Tov
avéraPav ot TTIE amd v apyr ¢ 16ay®yns Toug NTay TOAAUTAGS, 0o TNV ATAY] KOTOypoen
petpnoemv, v dtoyelpton Kot oviAvon Tov dESOUEVOV KOl TNV YPOQIKT OVOTUPAGTACT TOVG
oe katdotaon off-line (petd to TéAOg TOL TEWPAPNTOC) OAAG KOL GE GLGTHUATO TTOL
avantoyOnkav peténerta on-line (Kotd 1 Sudpkeld eKTELEONG TOL TEPAUATOS), YEYOVOS OV
@AavNnKe Vo GUUPAALEL TOAD TOGO GTNV KOATOVONOT TOV QUIVOUEV®V, OGO KOl GTNV KAVOTNTO
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TOV padnTov va epunvebouvy ypapikés mopactdoels (Linn & Hsi, 2000). XTi¢ mepmtdoelc ovtég
BéPara, ta mepdpota degdyovtor pe Ty xpNon CLUPATIKOV VAIKOV KOl GUGKELOV TOV LE
Kamwoto Tpémo (interface) tpo@odotovv e dedopéva tov H/Y.

[Swaitepn Kotnyopio OUMG EPYACTNPLOKAOV KOl TEPAUOTIKOV TPOGEYYIcE®V Pe Evtaln
tov TIIE mpoximtel and v ¥pNoN EIKOVIKOV EPYOTTHPIOKMDV TEPIPOALOVTWY. AOYIGUIKOV
OMAadN 1M TOKETOV TOV OVIAKOLV OTNV  ELPVTEPT] KATNYOPioL TOV TPOCOUOIDCEDYV KOl
TPOCOEPOLY TN dLVOTOHTNTA JEEAYWOYNG EIKOVIKMOV TEPOUATOV, LE XPNOTN EIKOVIKDOV VAIK®V,
OUOKEVOV KOl Oopydvev, &v®d oLbvnbmg TovTtOXpOove UTopohV Vo KATOypaeovv, Vo
eneEepyalovtol Kot vo avomaptotouy o dedopéva. Ewdwd yio ) ddackario tov ducikov
Emommuov £rovv kepdicel 1o evOlapEPOV TMV SOACKOVIWOV OALL KOl TOV EPELINTOV, KOONDC TO
uéxpt topa amoteréopata (de Jong, 2006) vmootnpilovv TIC OETIKEC EMITTOOELS TOLG OTN
uaonon. Tétown mepifdArovia mpocsopoimwons PéPata vdpyovy TOAAE Kol G€ TOAAEG Ko
SQOPETIKES HOPPEG, aAAG Oa umopovcape vo o dtakpivovpe Aapfdavoviog vrdyn Kamolo
YOPOKTNPLOTIKA TOVS YVOPIGHOTH: Y10l TOPASELYHd, oV ONAGON OTTIKOTOOUV UE ALYOTEPO M|
TEPIGCOTEPO PEOMGUO TNV TPAYUATIKOTNTO, OV TOPEYOLV LUKPY 1 UEYAAN €AevBepion GTOVG
YEPIOUOVE TOL Y¥pNoTN Kot ot ovvheon Tov dTalemv, Kotd TOGO TPOGPEPOVTAL Yol
depeLYNTIKO TPOTO TPOGEYYIoNS, av divouv Tn SLVVOTOTNTA KATACKEVTG VEMV OVIOTHTOV 1] Kot
véov oyécemv kol vopmv k.o. To mepiPdAlovia oL TPOCEEPOVIOL VIO TELPUUATIKES
depeuvnoels, elvat anTd Tov ovopdlovpe cuVNOMG «oVoLYTA TEPIPAAAOVTOY.

ATO ™V emoyn TOL TPOTOEUPOVIOTNKOV TO TPOGOUOIWUEVO avTd TEPIPAAAOVTQ,
EUPAVIOTNKE KO 1) EMLYEPNUATOLOYIO VITEP 1) KATA TG YPNONG TOV EIKOVIKMOV TEPUUATOV GTNV
ekmaidevon tov dvowodv Emotnuov kot ocvykekpuyuévo yioo ) 0€éom Toug Evavil TV
TPAYUOTIKOV TEWPAPATOV, givar dniadn po cvlitnon evepyn vy mepimov dvo dekaeties. H
ov{TNoN aVTY, EVIAGGETAL GE U0, EVPVTEPT) TPOPANUOTIKN GYETIKA LE TOV POAO TOL UTOPEL VO
dwdpapatiost oTNV HAONGoN, 1 EUTAOKY] TOV OISOV GE XEPICUOVS EIKOVIKDV OVTIKEILEV®V, GE
OYEON HE TOVG YEPIOUOVS o€ QLOKE (mpaypatikd) ovrtikeipevo. Eivar BéPato 6tL av ot
de&1otteg stvar kaBapd KvnTikéG N AOKNOT GTOVG YEPIGHOVS LE PUOIKA OVTIKEIPEVO VITEPEYEL
oavepd. Opmg yio dAhov gidovg 0e&1dtnTEC, 1 Kot Yo AoKNno™ otV emeTHOVIKY pnebodoroyia,
eatveTol TG dev etvat amapaitnTot ot xeptopol YuokdV aviikelpnévov (Poiiog, 2007).

Amo T1g de&10NTEG OV OYETILOVTOL UE TNV EPYACTNPOKT EVOGYOANOT TOV HoONTOV,
TOAD onpavtikny Bewpeitar avt mov oyetileton pe Tov oyedtacud evog mepapatog (Johnstone &
Al-Shuaili, 2001). Katd mdéco omradn ot pabntég sivar oe 0éom va avtipetomicovyv éva
TPOPANUO, TPOTEIVOVTOC TNV EKTEAECN €VOG TEPAUATOS, TO OMOTEAEGUOTO TOL Omoiov Oa
00MnyNoovv otn Avomn tov mpoPAnuatog. H de&idtra avt Bewpeiton 1660 onpavtikn omd Toug
Garratt & Tomlinson (2001) mwov ™V tomobetobv e Béon avatepn amd avty kabavty v
EKTELEOT TOV TEPAUATOC, OPOV GYETICETON AUEGH TOGO HE TNV KOTOVONGN TOV EVVOIDV TNG
Depatikng meployng Lo HeALT, OGO Kot pe TNV HeBodoroyia NG EMOTAUNG YEVIKA. € LT T
dldotaon TG Habnong avaeepOLOGTE GTNV €PYAcio. 0VTYH, dNANOT TOV APOPE oTNV avamTLEN
OeE10TNTOV GYEIOCUOV TEPAUATOV.

Agv vmbpyet OpH®G Ho KO amodekt Alota omd JeE10TNTEG GYESIOGUOD  TTOL
Bewpovvtol amapaitro vo avortoEovv ot padntéc. Aldeopeg €KQAVGELS TOVL GYESOGHOD
npoteivovtar otn PiAloypoeio pe mopepeepr] Aoyikn kKupiowg ¢ KAMaKeg N Tivakeg eite
avTdVopO E€ITE MG OCULVIGTAOCEG TNG GLVOMKOTEPNG 0&OAOYNONG TOL TEPAUATICHOD Kot
dtepevvnoewv (inquiry) tov podntov. Metald dAlov, o Hodson (1992) kot ot Doran «.d.
(1993), avagépovial oe TTVYEG TOL GYESIAGLOV, VM 01 Anagnos k.4. (2007), mapéyovv po moAd
Aemtopepr] Ko ektetapévn AMoto pe Poabporioynuéva kplmplor aEoAOYNoNS T0L GYESACHOD
TEPAUATOV.
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Xe oyéon pe T pabnon oe ewkovikd mepiPdiiovta, otn oebv Piploypapio vtdpyovv
TOALEG €PEVVEC IOV GLYKPIVOLV TIG EMOOCELS GTNV EVVOLOAOYIKY KOTAVONOT PUGIKADV EVVOUDV
HaOnTdV TOL AGYOAOVVTAL LE PUOTKA 1 EIKOVIKA VAIKA 1 Kol e 10 cuvovacud toug (Finkelstein
et al., 2005, Zacharia et al., 2008). Aev vdpyovv SU®G TapPd LOVO EALYIGTEG EPEVVEG GE GYEOT
HE TN YPNOM EKOVIKOV £VAVTIL TOV QUOIKAOV OVTIKEIUEVOV KOl TNV OVOITTUEN TEPAUATIKOV
deClomtov. Ot €peVveg QVTEG YPNCLOTOIOVY TEPUUATIKEG OUAES TOV AGKOVVTIOL GE EKOVIKA
TEPALOTO KOl OPLAOEG EAEYYOL TTOV AICKOVVTOL GE TEPAUATO LLE PUOIKA OVTIKEILEVA, EVA Y10 VO
SmMOTOGOLV TIG TOVEG d1PopES LeTa&h TOVg 6TO TEAOG, HETPOVV TIS emdIcELS KABE opddag
0€ TEWPAUATICUO UE QUOIKE OVTIKEIPEVA, EAEYYOLV €val €100G ONANOT HETOPEPCILOTNTAG TOV
deClomrtwv. Ou Klahr et al., (2007) yw mapdaderypa {immoav omd pobntég yopvoaciov va
KOTOOKELAGOVY €va opa&idlo pe Ehacua, a@od JlEPELVICOLV TIG TOOVES TOPAUETPOVS OTA
TAOICL0L GUYKEKPUEVOV TTPOdLoypop®dV, pe okomd va pmopel vo ta&ddyel v peyaAvTepn
dvvat armdotacn. Ot pabntég ot omoiol TpOTO AGKNONKAY GE TAPOUOLO EPYO GE EVOL EIKOVIKO
nepPArOV pe EIKOVIKA avTikeipeva, elyav v 0o enttuyio e Tovg pabntés mov acknnkav e
QLOoIKA avTikeipeva. Xe mapdouota Epevva ot Triona & Klahr (2003) dwomictwoov 0t ot padntég
SNUOTIKOV pmopovv pe avtiotoyn emttvyio vo pdbovv va oyeddlovv omid mepdpota, eite
acknOobvv e elkovikd gite pe puotkd avtikeipeva. To 1010 amotélecpa avapépet kat o Marshall
(2005), and épevva oe pountég. Amo v dAAn pepud ot Finkelstein et al., (2005), vroostnpilovv
OTL Ol QOITNTEG MOV OOKNOMNKOV LE TPOCOUOIMUEVO TEPAUATO KOL VAIKE, €lyoy KOADTEPEG
emddoelg amd avTovS MOV ACKNONKOV HE  TO QLGIKE LAIKE KOU UTOPOVcHV LE HEYOAVTEP
emruyia va Kotaokevdlovv NAekTpikd KukAopato. Ot Tapamdve EPELVES KIVOUVTOL GTO YDPO
NG UNYOVIKNG KOl TOL NAEKTPIGHLOD.

Xmv gpyacio ovtn yivetar diepedvnon g avantuéng deloTToV TEWPAUATIGUOD GE
pantég Nvpvaciov, 6t YvooTIKN TEPLOYN TOV BEPLUKOV QUIVOUEVOV, LETO OO EEAGKNOT| LLE
YPNON EKOVIKOV OVTIKEWWEVOV HEca oe €vo. TepBdAlov Tpocopolowpévov gpyactnpiov. Ot
0eE10TNTEG TTOL JEPELVAOVTOL OPOPOVV GTO GYEOIAGUO TEWPAUATOV HE TAL Omoict Ol HaBNTES
KOAOOVTOL VO, ATOVTIIOOVV GE KOTAOTAGELS TG KaOnueptvig toug {ong ava@optkd pe Bepuikeg
AAMAETIOPAGELS PUGIKAOV (TPOYUATIKOV) OAVTIKELEVOV.

MeBoooroyia & mhaioro TG Epevvag

H épevva apopd éva mAnbuopd 14 pobntov mov arotehovcav Eva tuniua e B’ tdéng
TIMopvaciov evog W6 TKoD oyoieiov. Ta dedopéva cLAAEYONKOY e TN LOPPN pre - post YPOTT®V
EPMTNUATOAOYIMV KOl EMTALOV LE OTOUIKES GLVEVTELEELS OTT™G €ENYOVLLE GTI GLVEXELL.

Ot pofntéc mapaxorovdnoav o TpOTOTLAN GEWPE PLaONUATOV GYETIKA e T Oeppkd
oawvopeva (Lefkos et al., 2005), n omola ftav tpocapuosuévn oto Tpdypappo Xmovddv g
dvownc B’ TNvpvaciov, 66ov apopd ) Bepotoroyio Kot To mepleyduevo, aArd gixe dvo Poacikd
YOPOKTNPLOTIKAE TOV TNV JEKPIVOY amd T cvpuPotikn ddackoria (o) TOV EVIOVO EPYOCTPLUKO
NG YOPOKTNPO LE EVEPYO GLUUETOYN TV padntov kot (B) ™ xpnon tov Néwv Texyvoroyumv
oTig epyaotnplokéc aoknoels. Ot pabntég epydloviav oe opdodeg Tov dvo atdumv pe éva H/Y,
eVo 10 pHabnua dteEdyovtav oto gpyactiplo H/Y.

Ot epyaomnploKeg dpacTNPLOTNTES TNG OONKTIKNG CEPAS ELYOV £VOL EDPOG OTTO TEIPALLOTOL
enmidelEng mov exteAoVTAV amd TOV KOONYNTH, HEXPL SlepeVVNGELS PaCIGUEVEG GE TPOPALOTAL,
oL ekTEAOVGOV Ol poONTéG. Ot pabntég emiong EUTAEKOVTOY GE dPACTNPLOTNTES LLE TPOLYLLOTIKA
avtikeipeva. kot ypnotporombnkay acOntpec MBL pe ) dvvatdomta cuyypoviknig (real time)
KOTOYPOPNG KOL YPAPIKNG OVOTAPAGTACNC, MG £VAG GUVOEGUOS LETAED TOV TPOLYLOTIKOD KOl TOV
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EIKOVIKOU KOGHOV. Baoikd dpmg meptBAALOV TEPAUATIGHOD KOl 1010 EKTELECNC SIEPEVVITIKMDV
dpaoctnpomtov Ntav 10 «Ewkovikd Epyactmplo Oepuotrocy tov Aoyspkov X.EIL. (Zovbeto
Epyaocmpiaxo [epipdriov), covioun mapovcioom tov oroiov akoiovbel mapakdtm (Zy. 2).
M and T1g oYeO00TIKEG EMAOYEG NG GEWPAS NTOV 1) CUVOES TOV TEPUUATIKOV
dlepeuvioe®my ©T0 OYoAelo pe kaBnuepvd @avOUEVE TOL TPOYUOTIKOD KOGHOV. XINV
TPOGEYYION  OLTIH KO KOTA TO PEYOAVTEPO UEPOG TNG OOAKTIKNG GEPAG, Ot LoBNTES EKTEAOVV
dpacTnpdTTEeg  SlEPELVNTIKOY  YOPOKTHPA, OTOV KoAOOVTOL Vo €TADGOLV  Kobnuepva
TpofAnuata Tov apopovv Bepuikd Qoavoueva, oxedIAloVING TEPAUOTO KOl VAOTOIOVIONS TO.
oY£018 TOVG PHECH GTO EIKOVIKO EPYOUCTIPLO.
H epyocio pog e&edikevetal otov EAeyy0 NG avanTLENG omd PEPOVG TOV HobNTOV, TOV
TOPOKATO CLYKEKPLUEVOV SOGTACEMY TOV TEPAUATIKOD TOVG GYESIOGLOV:
e 'Exg@poaon vré0eong yio v opBOTTA 1] PN TS ONAMGNG TTOL SALTLITMVETOL GTO TPOPANLLOL.
Me 11 kprmpia yivetot n vedOeon;
e Kpumipro eréyyov tg vwoBeonc. Eivor wavol ov pabntég va kabopicovv v kpioiun
ouvOnkn pe Paon v onoia Ba emainbevtei 1 Bo amopprPOei  VIOOeoN OV EKOVOY;
o ’'Eleyyog petafintav. AkorovBovv ot padntég otpatnyik] eAéyyov tov petafintov (Con-
trol of Variables Strategy (Chen & Klahr, 1999)), xaBopilovrog kamoteg amd avtég wg otabepic;
[Totég apykés cuvOKeg BETOVV Kot TOlES PLORIGELS GVGKEVOV AVOPEPOVY G OTOPUITITEGS;
e Xp1no1n TEWPUPATIKOV VAIKAV, GUOCKEVAV Kot 0pyavaev. [Tota dpyava, vAKE Kol GUGKEVES
oY€01ALOVV VO, YPNOLOTOMGOVY Yo TNV deEaywyn TOV TEPAUATOC,
e Awodwkaoia. Ileprypapetar pe coapnvelo kot opfotnta 1 TEPANOTIKY OL0dIKAGIN TOL
oxe0ALoVY va, aKoAOLONCOVY KOl TOV GUIVOREVEOV TOL OVOLEVOVTOL,

Or petpnoelg oyetTikd UE TIC TAPUTAVED OlCTACELS, EYWVOV UE TN HOPON YPOUTTAOV
EPOTNHATOAOYI®V Kot GUVEVTEDEEWMY pre-post, TPty Kot PeTd amd TNV LAOTONGN TG SOUKTIKNG
oelpds mov meprypayope mopamave. Ot pontés apylkd CUUTANPOVOLV  YPOTTOS TO
EPOTNHATOAOYIN, EVED KOTA TN OAPKELDL TNG GLVEVTELENGS TOVG {NTOVVTOL SIEVKPIVIGELS Y10 TIC
eMAOYEG TOVG. Atevkpviletal OTL TO TEPIEYOUEVO TWV GLVEVTEVEEWV MNTOV TETO0 MOTE VO
dwtnpodvior ot awbdpunteg emAoyég Tov padntov ota epotnuatordyla. o mapdderypa av
Kémolog panmg dev elye avaepepBel ot cvvONKn Yo 101EC apykés HALEG TOV VAKOV OV
xpnoonotovpe, o¢ yiveton KATOW TPOTPOTN MGTE VO TO TPOGOOPIGEL €K TV VOTEPWV. AT
™mv GAAN pepud, av kamolog poadnmg eiye avagepbel otn ocvvOkn ovt, tov {ntovvion
OLEVKPIVIAGELS Y10 TO AOGYO OV EKOVE TNV ETIAOYY| OVTH.

Yyqpe 1: opdoerypo tpofAnpatog, yio tnv opfdtTa Tov omoiov ot padntég Kakohviat vo EKPPAGovY
po vTdOEoN Kot VoL GYESIAGOVV £VO, GYETIKO TEIPOALLO TPOKELLEVOL VO TNV eAEYEOVY

#0 Baoling woyvpifetm o o vide Ceotmivermt oto suotdks o wovlives o
VKO AL BITS OTL TO vEpd,

- Eosle o vopifets,

- Ilobg B Ppeite mowe slvel to ooowd; Wnopeite vo wivets svo melpopln |

Ti By ypazorsits e oo melpod oo, T ekpPdc Be wivers, Ilde Be emopooioste ov
o Baolhng &yvat Blkowe 1 dyis

Ta €épya ota pre Kot post epoTUaToAdYIo NTav aviictoyya (Xy. 1), aAdd Oyt o0, evd
dev eiyav ovlnmOel mapopown katd ™ ddpkelo TG SOOKTIKNG oepds. Emiong toviletat 6t1 ot
LoONTEC AoKOVVTOL TEWPAUATIKG O EVOL EIKOVIKO TEPPAAAOV, EVD TO £PYOL TOV EPMTNUOTOAOYIOV
a@opovV TO GYESCUO KOl TNV TEPLYPOUPN TEWPAUATOV HE YPNON (QUOIK®OV (TPUYUOTIKOV)
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VMK®OV Kot cvokev®v. Ta épya tiBevion vTd v pHopen TPoPANUATOV, Eivat avorytol THTOL Kol
amoTeLoVVTOL OO SLOOYIKES EPMTNOELS, OTIG Omoieg ol pabntég kalobvtal vo Kotoypdyouy
1660 TV droyn/vmdOect| Tovg, G0 Kol Vo GYESIAICOVV TNV TEPOUOTIKN Ol00KaGio HEGO amd
v omoia Oa TV enaAnBedcouv.

To Ewkoviko Epyaoctipro Oeppotnrog tov XEIT

21 OWOKTIKY] GEPE YPNOUOTOMONKE EKTEVOS Yol TNV EPYACTNPLOKY GOKNGCT TOV
padntav, to «Epyastiplo Oegpuodmtac» tov Aoyiopkot Z.E.I1.. To Z.E.I1. (YoALog k.a., 2000)
elvar éva avoyytd pabnolaxd mepiPdirov perétng tov Oeppikadv eowvopévev. Ewdwd to
«Epyoaotplo Oeppdmrocy (Aegvkog k.a. 2000), mpooeépel otov ypnotn v dvvotdtnTo
oUVOEOTG EIKOVIKOV TEPOUATIKOV daTaEemv pe Eva ainfopovn TpOTo GUEGOL YEPIGUOV TMV
OVTIKELEVOV OALAL KOl EKTEAECTG TOV OVTIGTOLYOV TEPOUATOV. AVALEGH GTO YOPOKTNPICTIKA
TOL gival N GLYYPOVIKN TPOROAT TOV YPUPIKAOV TaPacTAcE®Y Beplokpaciog Kot Oeppotntag oe
ocuvéptnon pe tov xpdvo, OAAG Kol 1M pLOUION TNG EMTAYLVONG TOV KEKOVIKOU» YPOVOL
deayoyng tov mEpapdTov, dvvatodtnte mov pog Otvel v evkaipion vo  dteEdyoupe
TEPLGGATEPO TEWPALOTO GTOV 1010 YPOVO KO ETOUEVMG TNV KAADTEPT] TOPALUETPIKT] OLEPELVNON
tov eowvopévev (Petridoy et al., 2005).

Ewwad yio to goawvopeva aymyng, ot duvatoTNTES mOL TAPEYEL TO AOYICUIKO Yo TN
ocuvbeon datdEemv «doyeio péca oe GAAO doyelo» kol «oteped ocdpa PEGH oe doyEiom,
EMTPEMOVLV TOV GYEOGUO KOl TNV EKTEAECT OMAMV 1 CLUVOET®OV TEPAUATOV, EVO Yo TO
TEWPALATO TOV APOPOVV GTY d1ddooT He oKTvoPforio, peydAo mAcovEKTHO amoTeel TOGO N
pétpnon, 060 kot 1 dvvatdtnTa Eleyyov ¢ Bepprokpaciog tov mepiBdAiovrog (amd —20 péypt
kot 130 °C).

Yympa 2: To ewovikd Epyaoctplo @gpudtrog tov X.E.I1.
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H apesomta tov yepiopod oto X.E.IL, TV €KOVIKOV OVTIKEWEVOV 0mtd TOVG HoONTES
KOl 1] EDKOAMO 6TV 0ALOYT] TOV TOPAUETP®OV UE OANBOPOVY Kol PEAMGTIKO TPOTO, ONUIOLPYEL
éva mepPAALOV TOV EMTPEMEL EVKOAN KO YPNYOPO T GUVOEST TTEWPAUATIKAOV SUTAEEDV KOt TNV
extéleon tov mepopdtov. Kuplog opwg amoterel éva avoyytd poabnotakd mepifdiiov mwov
TPOCPOEPETAL Y10 ALK G TV HLOONTAOV GTO GYEOAGUO TEPAUATOV, KaB®G eivat ToAD e0KoAo va
TEPAGOLVY Oomd TNV EKkPPacn LVToBEcEDV Yo KATO0 @ovOUEVO, 6TOV KOOOPIGUSO TOV apyK®dV
GLVONK®OV, 6TV ETAOYN TOV OPYAVOV KOl GUGKELAOV KOl TEAMKE GTNV EKTEAEGT] TOV TEPAUATOG,
To AmOTEAEGLOTO, TOV 0TToiov Ba cuykpivouv pe TV VTdOEGT| TOLC.

Amoteréopato

[Na mv aglordynon tov anavincemv Tov podntov, akolovdnbnke n e&ng pébodoc.
Apyicd ot amavinocelg dwyopiotnkay ce K0be [o amd TIG TEWPAUOTIKEG OLCTAGELS TOL
eEetalovpe ko otn ovveyeln Pabporoynnkav pe pa 3-fabuio kiipaka emrvyiog (1, 2, 3),
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omov 3 Mtav to peyaAdtepo okop. [ mapdostypa oyetikd pe TV Ek@pacn vrofécemy, av £vog
nalntng exkepalet vrobéoelg eAMndc N KaBoAov 1| ywpic artiordynon Poabuoroyeiton pe 1, av
ekQpalel vmoBéoelg pe Paon dwucntikd kprripla 1| evorloktikég andyels Padporoyeitar pe 2
Kot av eK@palel vmobécelg pe PAoT EMGTNUOVIKOG 0modekTd Kprnpla Poduoroysiton pe 3.
[Mpwv amd v tedkn a&loAdynon, Vo KPITéG UEAETNOOV TIS OMOVTNOEL Kol KatéAn&ov og
GLUPOVIO TOGO GYETIKA LLE TO EMUEPOVG GTOLYElD OV EVTAGGOVTOL 0 KABE d1doTOGT), OGO KOl
oyeTKd pe v KApoaka g fadpoioyiog.

Amo TV emeepyncio TOV AmOVTCEOV TPOKVTTTOLV To €ENG: Taw oKop, TPV Kot PeTd omd
T1G 01000KOAES JAPEPOLY GO TA Kol TPOKELUEVOL VAL SIOTIGTMOGOLVLE OV 1 S10POPEL QLT TOV
TOPOTNPNCOUE EIVOL OTATIOTIKMG ONUOVTIIKY, Ypnolwomomdnke ywo 115 Pabuoroyieg tov
nontodv pog, to teot Mann-Whitney. To teot mpooeépetar yioo v TEPITTOON TOV
OLOLPOPETIKMV LETPTIICEMV TOL 1010V SEIYUATOC KOt EVOEIKVLTOL 101MG Y100 EPEVLVEG OTOV TO OETY L
glvar peyéboug avtictoryov g €pevvag avtnG. Amd TO TEGT TPOEKLYE OTL TPAYUATL EXOVUE
OTATIOTIKOG onuavTiky Peitioon otig Pabuoroyiec tov pabntov pog (kabmng Pp) = 0.0001 <
0.05).

Yyetikd pe TV emUEPOVG PeEATiOoN TOL TOPOLGINGAV Ol HOONTEC OTIS O1APOPECS
OlOOTAGELS TOV TEPAUATIKOD GYESIUCUOD TOV UEAETGALE, CNUEWOVOVTOL Kot oYoAdlovTol Ta
TOPOKATO:

e MeydAn Pertioon mapatnpeitor ot dwdctacn TG EkQpacns vrobicewv. 1o
apyIKO epOTNUATOAGYLO Ot TEPLoGdTEPOL padnTég pag (9/14), exppdlovv vmobioelg
nov Pacifovtor e dtoucntikd Kprenpo. (.. to ydlo givor mo TokVo amd To Vepo,
apo. (EOTAIVETOL OVOKOAOTEPAL). XTO TEMKO EPOTNUATOAOYIO0 OAOL GYEAOV 01 HoONTES
(11/14) amavtovv pe Paon eMGTNUOVIKE KPLTHPLO.

e YV mepintmon Tov Kprtipiov eAfyyov TG vadleong ov pobntéc sppdvicav
eniong Peitioon. Xto apywd epoTUOTOAOYI0 apkeTol (8/14) umopovoav va
TPOCOOPIGOVV e CAPNVELN EVO KPLTNPLO, 0AAG ot voloutol (6/14) mapovoialav
0oAQPELEC. XTO TEMKO EPMOTNUATOAOYI0 OAol ot pabntéc (14/14) mpocdiopilovy pe
cagnVeln £va KPLTNpLo emaAnBgvong, evd dvo amd avtovg (2/14) tomobétoay Kot
deVTEPO EVOAAUKTIKO KPLTNP1O.

o YyeTIKA HE TN OLUCTACT, TOL EAEYYOV TMV NETUPANTAOV EMIONG KATAYPAPETOL
Bedtioon. Ov meplosodTEPOl  pOONTEG ©TO  apykd  gpwtnuatordyo  (10/14)
ovaPEPOVTOL e EMAEIUUOTIKO TPOTO OTIS omapaitnteg apyikés pvlpicelg tov
OLOKELMV KOl Ol piool oyeddv (6/14) dev avagépoviol kKabBOAOL OTIS OPYIKES
ovvONKeES TOL TWEPAUOTOS. XT0 TEMKO Opmg gpotnuatoddyo Oiotr (13/14)
aVAPEPOVTOL OTIC ONUAVTIKOTEPES apylkéS pubuicelg twv cvokevmv (Kot 1/14 Tig
kaBopilel mAnpwg). EmmAéov, 6ot o1 pobntéc acyolovvtal e TG apykés GLVONKEG
Kot paAota pepikot (4/14) tig kabopilovv TANpwg

e TNV JIU0TUCT TOV VAIKAV, GUGKEV®OV KUl 0pYAV®V TOV avopEPOVY Ot HobnTég OTL
Ba ypnoyomomcovy, gpeavifoviol HKPES SPOPOTOMGELS. YTAPYEL TAVTIWS Lo
tdom Pertioong, av mapotnpnoovpe Ot 6T0 apykd epoTNUATOAdYL0 0v0 (2/14)
poévo  pobntéc kabBopioav mANP®G Ol TO  OmopOiTNTO, €V GTO  TEAIKO
EPOTNUATOAOYI0 Téooepel (4/14) pobntég to kKavouy avtd. EmmAéov, evd apyikd
vpyav apketol (6/14) pabntég ol omoiot Tpdtevav pia ToAD «PTeY» AMota, ovtol
neplopiomray apketd (2/14) 610 TEMKO EPOTNUATOLOYIO.

o [Ilepiocdtepor amd TOVg pioovg podntés pog (8/14) omv apyn, speavilovv
EVOAAOKTIKEG OTOYELS TEPLYPAPOVTAS TO PUIVOpEVE OV BepohV TMG EUTAEKOVTOL
(Bewpovcav 6tL 10 pavdpevo g Bépuavong evog vypol tavtiletat pe to Bpacud),
evd 1oappor mapovctdlovv UE AGAQEW TNV TEPORATIKY] OldIKOGio 7OV
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oyxedalovy va akoAovOnoovv. Xto TEMKS epmTNUaTOAOYIo M TAsoyneia (12/14)
TOV HadnTOV akolovbel (ol EMGTNUOVIKA OTOOEKTY TEPLYPOPT TOV QOIVOUEVMV
Kot 0ot TAnv evog (13/14) umopolv Kot mTEPLYPAPOVY HE GAPNVELD TN O0OIKOGIN
nov Ba akolovOncovy GTo mElpapLa.

Yvdtnon —Xovpnepdopato

Onwg goaivetol amd To OmOTEAEGHOTA, TO dEOOUEVE LITOGTNPILoVY OTL 1 EUTAOKT TV
HaONTAOV GE YEPICHOVG KEIKOVIKDV OVTIKEILEVOVY) HECH GE £VO. AOYIGHUKO TPOCOUOLMUEVOD
gpyaoctnpiov, umopel vo odnynoet coe oviamtuén JeSl0THTOV GYESIOGUOD TEWPAUATOV, TOL
aQopovV  KaTOoTACES NG KaBnuepwng Cong oyetkd pe OBeppikés  oAnAemidpdoelg
Tpaypotikov aviikelwévov. H PBedtioon agopd tig mopokdto S06TAGES TOL GYEOUGUOD
TEPAUATOV Y10l TIG OTOIEG NaMGTOONKE OTL, LETA TO TEAOG TNG OOUKTIKNG GEPAS Ot padnTés:

*  Exoppdalovv vrobBéoeic pe kpumpila mov oyetiCovion Le TV YvAOOT TEPLEYOUEVOL Kot Oyt
dtouctntikd

* Ilpocodopilovv pe peyardtepn emrvyio Tic kpioueg petapintés péoa amd TG omoieg
UTOPOLV VoL ETOANOEVGOVY 1 VO, amoppiyovV TIC VITOBEGELS TOVG

*  KaBopilovv 11g apykéc ouvOnkeg, pe peyardtepn coprveln omd mpv

*  Emiéyovv ta xotdAnAia dpyovo Kot DAKG Yoo To 0Toio 0TS OAVNKE VITAPYEL APKETN

SVGKOALN, L0 KO OPKETES POPES TOL LITOVOOVV YMPIS VAL TO OVALPEPOLY PN TAL.

* Ileprypagpovv opBdTEPQ TNV TEIPAUATIKT SLOOKAGTO KO TOL POVOUEVA TTOV EUTAEKOVTOLL.

Bewpovpe 011 M ypnon tov ZEII enétpeye otoug nabntéc pe e0KoAovg Kot Yp1yopovs
YEPIOUOVE Vo cuvhETovY dtatdEetg, va dokAlovy T TPOPAEYELS TOVG KOl OV XPELCTEL VO
aALaEovy Tig cuvlnkeg kot va Eavadokidoovy. EmmAov, 1 idwa n doun kot 1 Agttovpyio Tov
AOYIG KOV, «eMPAAAEY 0TOVG HOONTEG VO AKOAOLOTNGOVV Lo GEWPE OO «EIKOVIKEG OPACELDY.
INo mapdoetypa, Tpokeévov va EEKIVIGOVV TN Oelaymyr| EVOG TTEPAUUTOS TPEMEL VO KAVOLV
opwopéveg Pacikég emAoyEc Ommc vo SAéovv Ta doyela, TIG apywkéc Bepuoxkpaciec N TIC
TOGOTNTES TOV VAIK®V. Tovg 0dnyel emopéveg pHésa amd TOVS EIKOVIKOVG YEPLGHOVS TOVG, V.
nmpoPodiv 6e eMAOYEC GYEOIACUOD TNG TEPAUATIKNG Odtaing (Opyava, apywkéc cvvinkeg). H
CLYKEKPLUEVT OWOKTIKY akolovBia mov vioBetnoape, O6mov, avii Vo TPOGPEPOVLIE GTOVG
paOnTég pog EToleg TEWPAUATIKEG OOTAEELS, TOVG TomofeTovsaUe GUVNO®S AVIIHETOTOVS e
v enilvon evéc mpoPAnpatog pe Kadnpeptvovg OPovs, T0 0molo EMPETE VO LETAGYNLATIGOVV
0€ TEWPOUOTIKY] Odtaln, OBempovpe 0Tt cuvéfare Betikd omv dtdTwon vrobécewv Ko
Kpunpiov EAEYXOV VD GUVETEAEGE GTNV EMLTLYN TEPLYPAPT] TV TEPUUATMV.
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